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ГЕПАТОПРОТЕКТОРНІ ВЛАСТИВОСТІ ФАРМАЦЕВТИЧНОЇ КОМПОЗИЦІЇ 
У ФОРМІ ТАБЛЕТОК НА ОСНОВІ СУХОГО ЕКСТРАКТУ ЛИСТЯ АЇРУ

Актуальність. Печінка є головним органом метаболізму ксенобіотиків та біотрансформації лікарських засобів і схильна 
до їх токсичного впливу. Рослинні лікарські засоби вважаються найменш токсичними та відіграють важливу роль у лікуванні 
захворювань печінки. Кореневища лепехи звичайної використовуються на світовому ринку як засоби для лікування запальних 
захворювань порожнини рота, шлунково-кишкового тракту, дихальної системи та ін. Впродовж останніх років з метою 
раціонального використання природного ресурсу та збереження ареалу виду почалися активні дослідження екстрактів 
наземної частини рослини, а саме листя, яке за хімічним складом діючих речовин не поступається кореневищам.

Мета дослідження – дослідити гепатопротекторні властивості фармацевтичної композиції у формі таблеток на 
основі сухого екстракту листя аїру на тлі гострого парацетамолового ураження печінки.

Матеріали та методи. Дослідження проведене на 24 білих нелінійних щурах, які були розподілені на 4 групи: інтактний 
контроль, контрольна патологія – гострий парацетамоловий гепатит, дослідна група – тварини, які отримували суспензію 
фармацевтичної композиції у формі таблеток на основі сухого екстракту листя аїру; 4 група – група порівняння – щури, яким 
вводили суспензію таблеток «Силібор». Гепатопротекторні властивості дослідної композиції оцінювали шляхом проведення 
морфологічних та біохімічних досліджень. Під час біохімічного дослідження визначали показники перекисного окиснення 
ліпідів (ПОЛ) і системи антиоксидатного захисту (САЗ) у гомогенатах тканин печінки.

Результати дослідження. Лікувально-профілактичне введення дослідної фармацевтичної композиції у формі таблеток 
на основі сухого екстракту листя аїру позитивно впливало на тканини печінки: у 33% тварин стан печінкової паренхіми 
не відрізнявся від інтактних, зберігався радіальний рисунок печінкових балок, накопичення глікогену; були відсутні ознаки 
некрозу, запальної реакції, білкової та жирової дистрофії гепатоцитів, гемокапілярних розладів. У інших тварин дослідної 
групи прояви вакуольної і жирової дистрофії гепатоцитів були значно зменшені порівняно з тваринами без лікування, також 
були відсутні ознаки некрозу, запальна реакція відсутня або мала залишковий характер, не візуалізувалися гемокапілярні 
розлади та проліферація дуктул, у цитоплазмі збільшена наявність глікогену. Під час розрахунку потужності гістохіміч-
них реакцій шляхом візуальної (бальної) оцінки визначено, що у тварин дослідної групи виразність вакуольної дистрофії, 
некротичних змін із запальною реакцією, порушення балкового рисунку була достовірно менша ніж у тварин групи контр-
олю і порівняння. Нова фармацевтична композиція у формі таблеток на основі сухого екстракту листя аїру виявляє анти-
оксидантні властивості, що підтверджується зменшенням кількості продуктів перекисного окиснення ліпідів (ТБК-РП) та 
покращанням стану САЗ (підвищення рівня СОД, каталази, відновленого глутатіону) стосовно контролю.

Висновки. Досліджувана фармацевтична композиція у вигляді таблеток на основі сухого екстракту листя аїру виявляє 
потужні гепатопротекторні властивості, що дозволяє рекомендувати її для комплексного лікування захворювань печінки 
й шлунково-кишкового тракту, особливо пов’язаних із прийомом анальгетиків-антипіретиків і нестероїдних протизапальних 
препаратів.

Ключові слова: гепатопротекція, Acorus calamus L., екстракт рослинної сировини, гепатотоксичність, медикаментозне 
ураження печінки. 
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HEPATOPROTECTIVE PROPERTIES OF THE PHARMACEUTICAL COMPOSITION 
IN THE FORM OF TABLETS BASED ON THE DRY EXTRACT OF ACORUS CALAMUS LEAVES

Relevance. The liver is the main organ of metabolism of xenobiotics and the biotransformation of medicines and is prone to 
their toxic effects. Herbal medicines are considered the least toxic and play an important role in the treatment of liver diseases. The 
rhizomes of the Acorus calamus are used on the world market as a means for the treatment of inflammatory diseases of the oral cavity, 
gastrointestinal tract, respiratory system, etc. In recent years, in order to rationally use the natural resource and preserve the range of 
the species, active research has been started on the extracts of the terrestrial part of the plant, namely the leaves, which are not inferior 
to the rhizomes in terms of the chemical composition of active substances.

The aim of the study – to investigate the hepatoprotective properties of a pharmaceutical composition in the form of tablets based 
on a dry extract of Acorus calamus leaves against the background of acute paracetamol damage to the liver.

Materials and methods. The study was carried out on 24 white non-linear rats, which were divided into groups: intact control, 
control pathology – acute paracetamol hepatitis, experimental group – animals that received a suspension of a pharmaceutical 
composition in the form of tablets based on a dry extract of Acorus calamus leaves; group 4 – the comparison group – rats that 
were injected with a suspension of “Silibor” tablets. Hepatoprotective properties of the experimental composition were evaluated 
by conducting morphological and biochemical studies. During the biochemical study, indicators of lipid peroxidation (LPO) and the 
antioxidant defense system (ADS) were determined in liver tissue homogenates.

Research results. Therapeutic and prophylactic administration of the experimental pharmaceutical composition in the form of 
tablets based on dry extract of Acorus calamus leaves has a positive effect on liver tissue: in 33% of animals, the state of the liver 
parenchyma did not differ from intact ones, the radial pattern of the liver beams, glycogen accumulation was preserved; there were 
no signs of necrosis, inflammatory reaction, protein and fatty dystrophy of hepatocytes, hemocapillary disorders. In other animals of 
the experimental group, the manifestations of vacuolar and fatty dystrophy of hepatocytes were significantly reduced compared to 
animals without treatment, there were also no signs of necrosis, the inflammatory reaction was absent or had a residual character, 
hemocapillary disorders and proliferation of ductules were not visualized, and the presence of glycogen in the cytoplasm was increased. 
When calculating the power of histochemical reactions by visual (score) assessment, it was determined that the expressiveness of 
vacuolar dystrophy, necrotic changes with an inflammatory reaction, violation of the beam pattern in the animals of the experimental 
group was significantly lower than in the animals of the control and comparison groups. A new pharmaceutical composition in the form 
of tablets based on a dry extract of the leaves of a castor shows antioxidant properties, which is confirmed by a decrease in the number 
of products of lipid peroxidation (TBK-RP) and an improvement in the state of SAZ (increase in the level of SOD, catalase, reduced 
glutathione) compared to the control.

Conclusion. The researched pharmaceutical composition in the form of tablets based on a dry extract of Acorus calamus leaves 
shows powerful hepatoprotective properties, which allows it to be recommended for the complex treatment of liver and gastrointestinal 
tract diseases, especially associated with the use of analgesics-antipyretics and non-steroidal anti-inflammatory drugs.

Key words: hepatoprotection, Acorus calamus L., plant extract, hepatotoxicity, drug-induced liver damage.

Вступ. Актуальність. Печінка є головним орга-
ном метаболізму ксенобіотиків та біотрансформації 
лікарських засобів і схильна до їх токсичного впливу 
(Datta, 2023). Моніторинг побічної дії ліків, що 
здійснюється у світі та в Україні протягом останніх 
років, істотно розширив знання лікарів та науковців 
про можливі ускладнення фармакотерапії, зокрема 

про гепатотоксичну дію ліків (Gurley, 2022; Думенко, 
2020). Понад 1000 лікарських засобів, хімічних речо-
вин, лікарських трав і харчових добавок спричиня-
ють її пошкодження, щороку реєструється до 45% 
випадків гепатотоксичності під дією лікарських пре-
паратів, що є найбільш поширеною причиною вилу-
чення з обігу схвалених до застосування лікарських 
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засобів (Rani, 2024; Gurley, 2022; Левада, 2017). Про-
титуберкульозні, антибактеріальні, цитостатичні, 
гормональні і нестероїдні протизапальні лікарські 
засоби є найчастішими причинами токсичного ура-
ження печінки (Singh, 2024; Datta, 2023). 

Рослинні лікарські засоби вважаються найменш 
токсичними та відіграють важливу роль у лікуванні 
захворювань печінки. На сьогодні використовують 
28 видів лікарських рослин, які входять до лікарських 
зборів для лікування хвороб печінки та гепатобілі-
арної системи, а саме: плоди розторопші плямистої, 
листя артишоку, суцвіття цмину піщаного, пижми, 
корені кульбаби, цикорію, трава деревію, звіробою 
та ін. (Datta, 2023; Токарчук, 2019). Активно продов-
жується пошук і дослідження нової рослинної лікар-
ської сировини – екстрактів куркуми (Кутепов, 2023; 
Khan, 2019), кореня солодки (Заремба, 2021), листя 
ціатеї гігантської (Kiran, 2012), засобів на основі 
ресвератролу (Rani, 2024; Zaychenko, 2023).

Однією із рослин, яка вже широко використову-
ється на світовому ринку, є лепеха, або аїр звичай-
ний (Khwairakpam, 2018). В Україні та світі офіци-
нальною лікарською рослинною сировиною лепехи 
є кореневища (Zhao, 2023). Екстракти із кореневища 
аїру чинять протизапальний, антибактеріальний, 
протипухлинний фармакологічні ефекти, входять 
до складу лікарських засобів для лікування запаль-
них захворювань порожнини рота («Стоматофіт», 
«Фітодент»), шлунково-кишкового тракту (таблетки 
«Вікаїр» і «Вікалін», настоянка «Поліфітол», рос-
линні збори «Гастрофіт» і «Детоксифіт»), дихаль-
ної системи (збір «Бронхофіт»), як тонізуючі засоби 
у разі фізичних перевантажень, стресів та у комплек-
сній терапії астенічних станів (комплексні препарати 
«Імунофі», «Вігор», «Святогор»). Але всі ці лікар-
ські засоби містять у своєму складі виключно коре-
невища лепехи. Тому з метою раціонального вико-
ристання природного ресурсу та збереження ареалу 
виду останніми роками почалися активні дослі-
дження екстрактів наземної частини рослини, а саме 
листя (Assaggaf, 2024; Haran, 2024, Деримедвідь, 
2020), які за хімічним складом діючих речовин не 
поступаються кореневищам (Яременко, 2018).

Беручи до уваги фармакологічний потенціал 
Acorus calamus L. та відсутність на фармацевтич-
ному ринку лікарських препаратів із цієї рослинної 
сировини, на кафедрі заводської технології ліків 
НФаУ (м. Харків) під керівництвом проф. О.А. Рубан 
була розроблена фармацевтична композиція у формі 
таблеток на основі сухого екстракту листя аїру зви-
чайного (Andryushayev, 2024; Рубан, 2023), яка 
і стала об’єктом нашого дослідження.

Мета дослідження – дослідити гепатопро-
текторні властивості фармацевтичної композиції 
у формі таблеток на основі сухого екстракту листя 
аїру на тлі гострого парацетамолового ураження 
печінки.

Матеріали та методи. Дослідження проводили 
протягом 7 днів на 24 білих нелінійних щурах, які 
були розподілені на 4 дослідні групи по 6 тварин 
у кожній: 1 група – інтактний контроль – тварини 
щоденно отримували внутрішньошлунково 0,9% 
розчин натрію хлориду (Розчин для інфузій «Натрію 
хлорид» ТОВ «Юрія-Фарм», UA/8331/01/01) в дозі 
1 мл/кг; 2 група – контрольна патологія – гострий 
парацетамоловий гепатит – щурам щоденно вну-
трішньошлунково вводили розчин парацетамолу 
в дозі 1000 мг/кг («Парацетамол-Дарниця» ПрАТ 
«Фармацевтична фірма «Дарниця», UA/4369/01/03) 
(Kiran, 2012), 3 група – дослідна група – тварини, які 
на тлі щоденного введення розчину парацетамолу 
в дозі 1000 мг/кг внутрішньошлунково отримували 
суспензію фармацевтичної композиції у формі табле-
ток на основі сухого екстракту листя аїру в дозі 30 мг/
кг (Рубан, 2023); 4 група – група порівняння – щури, 
які на тлі щоденного введення розчину парацетамолу 
в дозі 1000 мг/кг отримували внутрішньошлунково 
суспензію таблеток «Силібор» («Силібор» Фармаце-
втична компанія «Здоров’я», UA/5114/01/01) в дозі 
50 мг/кг силімарину (Kiran, 2012).

Протягом експерименту щури перебували у віва-
рії за температури 20–250С, вологості не більш 50%, 
у стандартних пластикових клітках, на стандартному 
харчовому раціоні. Для внутрішньошункового вве-
дення розчинів використовувався орогастральний 
зонд. Виведення всіх щурів з експерименту про-
водили на другий день після останнього введення 
парацетамолу під тіопенталовим наркозом (ліофі-
лізат для розчину для ін’єкцій «Тіопентал» ПАТ 
«Київмедпрепарат», UA/3916/01/01). 

Гепатопротекторні властивості фармацевтич-
ної композиції у формі таблеток на основі сухого 
екстракту листя аїру оцінювали шляхом проведення 
морфологічного та біохімічного досліджень.

Під час морфологічного дослідження зразки 
тканини печінки фіксували у 10% розчині форма-
ліну, зневоднювали у спиртах зростаючої міцності, 
заливали у парафін. Зрізи товщиною 6–7 мкм отри-
мували зі сформованих блоків за допомогою сан-
ного мікротому, монтували на предметне скло, 
фарбували гематоксиліном та еозином, реактивом 
Шиффа з перйодною кислотою (ШІК-реакція за 
Мак-Манус) для виявлення глікогену (контроль – 
амілаза слини). Зрізи для ідентифікації загальних 
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ліпідів фарбували суданом ΙV (1, 2) (Горальський, 
2015). Перегляд мікропрепаратів проводили під 
світловим мікроскопом Granum, фотографування 
мікроскопічних зображень здійснювали цифровою 
відеокамерою Granum DСМ 310. Фотознімки обро-
бляли на комп’ютері Pentium 2,4GHz за допомогою 
програми Toup View. 

Ступінь виразності певних морфологічних ознак 
вивчали шляхом візуальної (бальної) оцінки потуж-
ності гістохімічних реакцій: 1) вакуольна дистро-
фія (0 балів – ознака відсутня; 1 бал – виявляється 
в окремих групах гепатоцитів, у печінковій часточці 
без порушень рисунка тканини; 2 бали – охоплює 
дрібні зони печінкової часточки без виразного 
порушення рисунку тканини; 3 бали – охоплює ½ – 
⅔ печінкової часточки, супроводжується виразним 
порушенням рисунка тканини; 4 бали – дифузне 
ураження всієї печінкової часточки з повним пору-
шенням рисунка печінкових балок); 2) некротичні 
зміни із запальною реакцією (0 балів – ознака від-
сутня; 1 бал – некротичні зміни нечисленних гепа-
тоцитів центролобулярно, відсутність клітин запа-
лення; 2 бали – одиничні центролобулярні некрози 
з помірною запальною клітинною інфільтрацією; 3 
бали – одиничні центролобулярні та перипортальні 
некрози з помірною запальною клітинною інфіль-
трацією; 4 бали – місткоподібні некрози з вираз-
ною запальною клітинною інфільтрацією); 3) пору-
шення балкового рисунка (0 балів – ознака відсутня; 
1 бал – порушення виявляються на одиничних дріб-
них ділянках у окремих зонах печінкової часточки; 
2 бали – порушення до ⅓ розміру різних печінкових 
часточок; 3 бали – порушення до ½ розміру різних 
печінкових часточок; печінкової часточки; 4 бали – 
порушення до ⅔ розміру і більше різних печінкових 
часточок).

Під час біохімічного дослідження визначали 
показники перекисного окиснення ліпідів (ПОЛ) 
та системи антиоксидатного захисту (САЗ) у гомо-

генатах тканин печінки. Вміст реактантів з тіобар-
бітуровою кислотою (ТБК-РП), супероксиддисму-
тази (СОД), каталази, відновленого глутатіону (ВГ) 
розраховували за значеннями оптичної щільності 
дослідних та контрольних проб, що були визначені 
спектрофотометрично (Aguilar Diaz De Leon, 2020; 
Левченко, 2010).

Усі втручання та евтаназію тварин проводили від-
повідно до положення «Європейської конвенції про 
захист хребетних тварин, яких використовують для 
експериментальних та інших наукових цілей» (Стра-
сбург, 1986 р.), Женевської конвенції «International 
Guiding principles for Biochemical research involving 
animals» (Geneva, 1990) та згідно із Загальними 
принципами експериментів на тваринах, схваленими 
Національним конгресом з біоетики (Київ, Україна, 
2001). Керівництво з догляду та використання лабо-
раторних тварин затверджено комісією з біоетики 
Національного фармацевтичного університету (про-
токол № 4 від 02.10.2020 р.). 

Статистичну обробку отриманих результатів про-
водили методом дисперсійного аналізу ANOVA (one-
way), у порівнянні вибірок – критерій Манна-Уітні 
за рівня імовірності р ≤0,05 (Голованова, 2017). Для 
статистичної обробки використовувалась програма 
Statistuca 6.0.

Результати дослідження. За результатами світло-
вої мікроскопії печінка інтактних щурів мала типову 
будову, притаманну цьому виду тварин (рис. 1). 

Сполучнотканинні прошарки між часточками 
не виражені. Межі часточок визначалися за тріа-
дами – портальними трактами (зони проходження 
гілок печінкової артерії, зворотної вени та жовчної 
протоки). Самі зони тріад вузькі. Тяжи гепатоцитів 
(печінкові балки) у часточках мали чітку радіальну 
спрямованість. Гепатоцити в різних відділах печін-
кових часточок були характерної форми та розміру, 
цитоплазма рівномірно профарбована, оптично 
щільна, не містила включень, які видні у світловій 
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Рис. 1. Печінка інтактного щура: а) гематоксилін-еозин, б) судан IV-
гематоксилін, в) ШІК-реакція за Мак-Манус-гематоксилін, х200
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мікроскопії. Ядра гепатоцитів нормохромні, цен-
трально розміщені, містили 1–2 ядерця. Кількість 
двоядерних гепатоцитів візуально достатня. Вну-
трішньочасточкові гемокапіляри помірно розши-
рені, містили звичайну кількість лімфоїдних клітин. 
Зоряни ретикулоендотеліоцити (клітини Купфера) 
без особливостей (рис. 1а). Фарбування суданом не 
виявило наявності жиру у цитоплазмі клітин (рис. 1б).  
ШІК-реакція показала, що цитоплазма гепатоцитів 
рівномірно та щільно заповнена дрібними грану-
лами глікогену (рис. 1в).

Після введення впродовж 7 днів парацетамолу 
дозою 1000 мг/кг у печінці щурів групи контрольної 
патології виявлено ознаки великогніздової білкової 
(гідропічної) і мозаїчної дрібнокрапельної жирової 
дистрофії гепатоцитів (рис. 2). 
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Рис. 2. Печінка щура після введення 
парацетамолу: а) гематоксилін-еозин, б) судан 

IV-гематоксилін, в–г) ШІК-реакція за Мак-
Манус-гематоксилін. а – х250, б–г х200

У місцях найбільш вираженої дистрофії відзна-
чено порушення радіального балкового рисунка, 
синусоїдальні гемокапіляри стиснуті і погано визна-
чалися (рис. 2а). Цитоплазма частини клітин одно-
часно заповнена різними за розміром вакуолями 
з нерівними контурами та переважно дрібнокрапель-
ними, чітко контурованими округлими включеннями, 
які давали чітку реакцію на жир (рис. 2б). У разі фар-
бування реактивом Шиффа з перйодною кислотою 
(ШІК-реакція) виявлено виразне зменшення гранул 
глікогену у цитоплазмі гепатоцитів. Здебільшого гра-
нули або повністю зникали з цитоплазми клітин, або 
були розташовані по краю її (рис. 2в–г).

Виявлені різні за об’ємом зони некрозу від обме-
жених центролобулярних до містоподібних, які 

об’єднують різні судинні структури, із запальною 
інфільтрацією лімфоцитарними клітками, проник-
ненням клітин інфільтрату вглиб паренхіми часто-
чок (рис. 3а–б). 
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Рис. 3. Печінка щура після введення 
парацетамолу. Гематоксилін-еозин, а–в – х200, 

г – х250

Як правило, у таких зонах ознаки вакуольної 
дистрофії клітин відсутні. У деяких з цих зон 
спостерігали ацидофільну дегенерацію частини 
гепатоцитів, наявність тілець Каунсільмена, появу 
клітин у стані поділу. Значна частина гепатоцитів 
цих зон гіпертрофована, клітини Купфера активо-
вані і проліферують, збиральні вени виразно пов-
нокровні (рис. 3в). В деяких часточках візуалізу-
валася проліферація жовчних протоків як у межах 
портальних трактів, так і на межі їх з паренхімою, 
а також у глибині часточок у вигляді новостворе-
них дуктул (рис. 3г). У зоні портальних трактів 
спостерігали різної виразності запальну клітинну 
реакцію. 

Лікувально-профілактичне введення суспензії 
дослідної фармацевтичної композиції у формі табле-
ток на основі сухого екстракту листя аїру позитивно 
вплинуло на стан печінкової паренхіми щурів з інду-
кованою парацетамолом патологією. У 2 із 6 щурів 
мікроскопічно стан печінкової паренхіми наближено 
до інтактного контролю: зберігається типовий бал-
ковий рисунок, відсутні ознаки вакуольної дистрофії 
гепатоцитів, практично відсутня запальна реакція 
у зоні портального тракту, не візуалізувалися ознаки 
некрозу (рис. 4а). Зберігається фізіологічне накопи-
чення глікогену (рис. 4б), відсутня реакція на жир 
у цитоплазмі клітин (рис. 4в). 
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Рис. 4. Печінка щура після введення дослідної 
фармацевтичної композиції у формі таблеток  

на основі сухого екстракту листя аїру:  
а) гематоксилін-еозин, х200; б) ШІК реакція  

за Мак-Манус-гематоксилін, х100;  
в) судан IV-гематоксилін, х200. 

У решти щурів виразно зменшені прояви вакуоль-
ної дистрофії гепатоцитів, типовий радіальний рисунок 
печінкових балок спостерігали на значно більших ділян-
ках часточок. Ознаки некрозу відсутні, запальна реакція 
відсутня або мала залишковий характер (рис. 5а). Гемока-
пілярні розлади, як правило, не візуалізувалися. В одному 
випадку простежена проліферація дуктул (рис. 5б). 
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Рис. 5. Печінка щура після введення дослідної 
фармацевтичної композиції у формі таблеток  

на основі сухого екстракту листя аїру. 
Гематоксилін-еозин. х250

У гепатоцитах зменшено виразність жирової дистро-
фії (рис. 6а), збільшена наявність глікогену (рис. 6б). 
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Рис. 6. Печінка щура після введення дослідної 
фармацевтичної композиції у формі таблеток  

на основі сухого екстракту листя аїру:  
а) судан IV-гематоксилін, х200; б) ШІК реакція  

за Мак-Манус-гематоксилін, х100

Аналогічне за режимом введення лікарського 
препарату-порівняння «Силібор» на основі сухого 
екстракту розторопші плямистої менш показово 
вплинуло на виразність вакуольної дистрофії гепа-
тоцитів (рис. 7а), відновлення балкового рисунка 
печінкової паренхіми. В гепатоцитах ще доволі 
помітні ознаки накопичення жиру (рис. 7б), знижено 
вміст глікогену (рис. 7в), водночас у 84% тварин від-
сутні прояви некрозу, зменшена запальна реакція, 
візуалізувалися ознаки проліферації дуктул (рис. 7г). 
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Рис. 7. Печінка щура після введення препарату-
порівняння «Силібор» (а, г – гематоксилін-еозин, 

б – судан IV-гематоксилін, в – ШІК реакція  
за Мак-Манус-гематоксилин; а – х250; б – х400; 

в – х100; г - х200) 

Ступінь виразності вакуольної дистрофії, запаль-
ної реакції із некротичними змінами і порушення 
балкового рисунка визначали відповідно до балів 
(табл. 1).

Разом з морфологічним було проведено біо-
хімічне дослідження гомогенатів тканин печінки 
(табл. 2). 

Обговорення результатів. Гепатопротектори – 
це лікарські препарати, які відновлюють роботу гепа-
тоцитів, нормалізують антиоксидантні процеси, 
чинять протизапальний ефект (Datta, 2023; Гераси-
менко, 2020). Отримані результати продемонстру-
вали, що введення широко вживаного анальгетика-а-
напіретика парацетамола у високих дозах призводить 
до гострого ураження печінки, що проявляється 
порушенням метаболічних процесів (розвивається 
великогніздова білкова і мозаїчна дрібнокрапельна 
жирова дистрофія гепатоцитів, знижується накопи-
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чення глікогену в цитоплазмі гепатоцитів), розвит-
ком запалення (формування зон некрозу, наявність 
ознак венозної гіперемії) і внутрішньопечінкового 
холестазу (проліферація жовчних протоків у межах 
портальних трактів на межі з паренхімою, а також 
у глибині часточок у вигляді новостворених дуктул), 
що співпадає з результатами інших наукових дослі-
джень (Sato, 2018; Weiskirchen, 2023; Chidiac, 2023).

Лікувально-профілактичне введення дослідної 
фармацевтичної композиції у формі таблеток на 
основі сухого екстракту листя аїру чинить позитив-
ний вплив на тканини печінки: у 33% тварин стан 
печінкової паренхіми не відрізнявся від інтактних, 
зберігався радіальний рисунок печінкових балок, 
накопичення глікогену. У них були відсутні ознаки 
некрозу, запальної реакції, білкової та жирової дис-
трофії гепатоцитів, гемокапілярних розладів. У 67% 
тварин дослідної групи прояви вакуольної і жирової 
дистрофії гепатоцитів були значно зменшені порів-
няно з тваринами без лікування, також були відсутні 
ознаки некрозу, запальна реакція відсутня або мала 
залишковий характер, не візуалізувалися гемокапі-
лярні розлади та проліферація дуктул, у цитоплазмі 
збільшена наявність глікогену. Вищеперераховані 
морфологічні зміни є ознаками наявності у дослід-
них сполук гепатопротекторних і протизапальних 
властивостей (Janahmadi, 2023; Samuvel, 2022), 

а отже, свідчать, що нова фармацевтична композиція 
на основі листя аїру чинить гепатопротекторну і про-
тизапальну дію. 

Позитивні морфологічні зміни були визначені 
і на тлі введення лікарського препарату-порівняння 
«Силібор» на основі сухого екстракту розторопші 
плямистої. При цьому у 50% тварин цієї групи збе-
рігалися ознаки вакуольної і жирової дистрофії гепа-
тоцитів, зниження вмісту глікогену; у 33% щурів 
були відсутні прояви некрозу, зменшена запальна 
реакція, але проліферація дуктул. Отримані резуль-
тати підтвердили наявність у екстрактів розторопші 
плямистої гепатопротекторних властивостей (Datta, 
2023) та обґрунтованість обрання саме цього препа-
рату як препарату порівняння.

Гістологічні результати гепатопротекторного 
ефекту нової фармацевтичної композиції у формі 
таблеток на основі листя аїру були підтверджені 
і даними розрахунку потужності гістохімічних 
реакцій шляхом візуальної (бальної) оцінки. Відпо-
відно до отриманих результатів (табл. 1) у тварин 
дослідної групи виразність вакуольної дистрофії 
була достовірно (р ˂ 0,01) менша ніж у тварин групи 
контролю і порівняння на 64% і 51% відповідно. 
Некротичні зміни із запальною реакцією спостеріга-
лися у 3,8 раза рідше у тварин дослідної групи і у 3,2 
раза у тварин групи порівняння стосовно щурів без 

Таблиця 1
Вплив дослідної фармацевтичної композиції у формі таблеток на основі сухого екстракту листя аїру 

на виразність патологічних змін у печінці щурів на тлі гострого парацетамолового ураження печінки

Дослідні групи
Показники, бали

Вакуольна
дистрофія

Некротичні зміни 
із запальною реакцією

Порушення 
балкового рисунка

Інтактний контроль 0 0 0
Контрольна патологія – гострий гепатит 3,67±0,21* 3,16±0,31* 3,67±0,21*

Дослідна група – екстракт листя аїру 
30 мг/кг 1,33±0,42*/# 0,83±0,31*/# 0,67±0,21*/#

Група порівняння – силімарин 
50 мг/кг 2,67±0,21*/#/& 1,0±0,45*/# 2,67±0,21*/#/&

Примітка: *р ≤ 0,05 стосовно інтактного контролю; #р ˂ 0,01 контрольної патології; &р ˂ 0,02 стосовно дослідної групи

Таблиця 2
Вплив дослідної фармацевтичної композиції у формі таблеток на основі сухого екстракту листя аїру 

на показники ПОЛ і САЗ у гомогенатах тканин печінки щурів на тлі гострого парацетамолового ураження

Дослідні групи
Показники, од. вимірювання

ТБК-РП,
мкмоль/(хв‧л)

Каталаза,
мкмоль/(хв‧л)

СОД, 
%

ВГ, 
мкмоль/г

Інтактний контроль 27,04±2,04 3,95±0,12 27,33±2,89 6,05±0,41
Контрольна патологія – гострий гепатит 43,59±5,21* 2,85±0,12* 16,17±1,25* 4,53±0,50*

Дослідна група – екстракт листя аїру 30 мг/кг 28,32±2,82# 3,75±0,12# 24,83±1,78# 5,73±0,18#

Група порівняння – силімарин 
50 мг/кг 36,96±5,25 3,57±0,08*/# 23,50±3,47 5,12±0,31

Примітка: *р ≤ 0,05 стосовно інтактного контроля; #р ≤ 0,05 стосовно контрольної патології.



44 Фітотерапія. Часопис                 № 4, 2024

Медицина

лікування (група контролю). Відсоток порушення 
балкового рисунка в паренхімі тварин, які отриму-
вали дослідну фармацевтичну композицію у формі 
таблеток на основі сухого екстракту листя аїру, 
становив лише 18% порівняно з контролем, тоді як 
у групі порівняння він становив 72% (р ˂ 0,01). 

Важливим показником, який характеризує гепа-
топротекторний потенціал рослинних екстрактів, 
є позитивний вплив на антиоксидантні процеси 
(Герасименко, 2020; Okokon, 2017). Відповідно до 
отриманих даних (табл. 2) нова фармацевтична 
композиція на основі сухого екстракту листя аїру 
виявляє антиоксидантні властивості, що підтвер-
джується зменшенням кількості продуктів ПОЛ на 
35% (р ≤ 0,05) стосовно контролю та покращанням 
стану САЗ: достовірно підвищувався рівень СОД 
в 1,5 раза, каталази і відновленого глутатіону – в 1,3 
раза стосовно контролю, наближаючись до показни-
ків інтактного контролю і перевищуючи показники 
препарату-порівняння «Силібор».

Також важливим, на нашу думку, є відсутність 
будь-яких негативних морфологічних і біохімічних 
змін у 33% тварин дослідної групи, що є не тільки 
показником гепатопротекторного ефекту, який 
чинить нова фармацевтична композиція на основі 
листя аїру, а і ознакою відсутності токсичного впливу 
її складників на стан печінкової паренхіми, бо трива-
лий час у науковій літературі точиться дискусія щодо 
можливого негативного впливу екстрактів лепехи на 

печінку у зв’язку із присутністю в їх складі α- і β-а-
зарону (Chellian, 2017; Uebel. 2021).

Отже, проведені дослідження продемонстру-
вали наявність у нової фармацевтичної композиції 
у вигляді таблеток на основі сухого екстракту листя 
аїру гепатопротекторних властивостей, що підтвер-
джено їх здатністю відновлювати функції печінки, 
чинити протизапальний і антиоксидантний ефекти. 

Висновки 
1. Застосування нової фармацевтичної компо-

зиції у вигляді таблеток на основі сухого екстракту 
листя аїру позитивно впливає на стан парен-
хіми печінки дослідних тварин, усуваючи ознаки 
некрозу (100% дослідних тварин), зменшуючи 
прояви запальної реакції, білкової та жирової дис-
трофії гепатоцитів, гемокапілярних розладів (67% 
дослідних тварин); покращує показники перекис-
ного окиснення ліпідів (зменшує кількість продук-
тів ПОЛ на 35% стосовно контролю) та системи 
антиоксидатного захисту (підвищує рівень показ-
ників в 1,3–1,5 раза стосовно контролю).

2. Визначені гепатопротекторні властивості 
нової фармацевтичної композиції на основі сухого 
екстракту листя аїру дозволяють рекомендувати 
її для подальшого вивчення у комплексному ліку-
ванні захворювань печінки й шлунково-кишко-
вого тракту, особливо пов’язаних із прийомом 
анальгетиків-антипіретиків і нестероїдних проти-
запальних препаратів.
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